
Lösungsfokussierte Praxis

Psychotherapeutische Unterstützung

In unserer psychotherapeutischen Praxis können Jugendliche, Erwachsene, Familien und Paare ambulante 
Therapie/Beratung in Anspruch nehmen. Die Behandlung erfolgt schwerpunktmäßig nach dem lösungsfokussierten 
und dem systemischen Therapieansatz. Getreu dem Grundsatz „Repariere nichts, was nicht kaputt ist“ setzen 
die Veränderungen immer an den aktuellen Problemen und der gegenwärtigen Lebenssituation, vor allem jedoch an 
der erhofften Zukunft des Patienten, an. Diese können im geschützten Rahmen des therapeutischen Gesprächs
erörtert, gefördert und sowie ausprobiert werden.

klären & lösen

 In Bewegung
Pädagogik · Therapie · Beratung

Ambulante Hilfen zur Erziehung
Forum für Inklusion und Integration
Lösungsfokussierte Praxis

Kontakt

Nicole Becker, Verwaltung

Kontakt

Melanie Awiszus, Verwaltung

Adresse

In Bewegung
Ober-Ramstädter-Straße 96 
(in der Wackerfabrik)
64367 Mühltal

www.inbewegung-darmstadt.de

Kontakt

Ambulante Hilfen zur Erziehung

Telefon 06151 8616171   
Telefax 06151 8616172   
E-Mail info@inbewegung-hze.de  
Internet www.inbewegung-hze.de

Lösungsfokussierte Praxis

Telefon 06151 8616173   
Telefax 06151 8616172   
E-Mail info@inbewegung-praxis.de  
Internet www.inbewegung-praxis.de

Forum für Inklusion und Integration

Telefon 06151 8616175   
Telefax 06151 8616174   
E-Mail info@inbewegung-forum.de  
Internet www.inbewegung-forum.de

Lösungsfokussierte Praxis

Unsere Behandlungsangebote

Lösungsfokussierte Kurzzeittherapie

Kennzeichen des lösungsfokussierten Vorgehens sind die intensive Beschäftigung mit 
dem angestrebten Ziel, mit denjenigen Zeiten in denen das Problem etwas weniger stark 
auftritt und mit den bereits vorhandenen Stärken. Eine Grundannahme dieses Ansatzes 
ist, dass eine eingehende Beschäftigung mit Struktur und Ursache von Problemen, 
für das (Er-)Finden von Lösungen nicht notwendig ist.

Affekt-Kontroll-Training
Dieses Trainingsprogramm setzt sich in besonderer Weise mit der Verbesserung der 
Affekt-Kontrolle auseinander. Ziel des Trainings ist es, auch in Ausnahme- oder Krisen-
situationen ein Höchstmaß an Selbstbestimmungsfähigkeit zu erhalten. 

Beratung /Coaching / Supervision
Beratung und Coaching beschäftigen sich mit Problemen und Störungen, die keinen 
Krankheitswert besitzen. Alles was einen Menschen belastet und ohne Hilfe nicht lösbar 
erscheint, kann Anlass für eine professionelle Beratung sein.

Kontakt

Kai Fischer
Telefon 06151 8616173   
E-Mail k.fischer@
inbewegung-praxis.de
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Ambulante Hilfen zur Erziehung

Beratung und Unterstützung

Im Bereich der Ambulanten Hilfen zur Erziehung arbeiten wir mit Kindern, Jugendlichen und deren Familien, 
sowie den wichtigsten Bezugspersonen. Die Basis unserer Arbeit bildet eine systemisch und lösungsfokussiert 
geprägte Haltung, ein transparenter Umgang mit unserer Rolle und die Gestaltung einer zielführenden Kooperation 
mit den am Hilfeprozess beteiligten Personen. Für uns bedeutet dies unter anderem, dass wir großen Wert auf 
gemeinsam konstruierte Ziele legen. Dabei sehen wir die Kinder, Jugendlichen und Familien als die kundigsten 
Personen für ihre Lebenssituation an und somit als die wichtigste Ressource auf dem Weg zu tragfähigen Lösungen.

begleiten & stärken
Forum für Inklusion und Integration

Inklusion und Integration

In diesem Arbeitsbereich liegt der Fokus auf inklusiven und integrativen Konzepten und auf der Zusammenarbeit 
mit Familien, die einen Migrations- oder Flüchtlingshintergrund aufweisen.
Begriffe wie (Verhaltens-)Störung, Behinderung oder Inklusion beschreiben aus unser Sicht mehr soziale, 
als persönliche Konstruktionen. So streben wir Lösungen an, die auch das soziale Umfeld mit einbeziehen, 
welches an der Problembeschreibung bzw. - wahrnehmung beteiligt ist. 

integrieren & gestalten

Forum für Inklusion und Integration

Unsere Betreuungsangebote

·	 Schul- bzw. Inklusionsbegleitung
· 	 Eingliederungshilfe
·	 Sozialpädagogische Familienhilfe für Familien 
	 mit Migrations- oder Flüchtlingshintergrund
·	 Intensive sozialpädagogische Einzelbetreuung für Jugendliche 
	 mit Migrations- oder Flüchtlingshintergrund
·	 Freizeitpädagogische Angebote

Kontakt

Kai Fischer & Mike Rothfuchs-Burkert
Telefon 06151 8616175 
E-Mail k.fischer@inbewegung-forum.de
E-Mail m.rothfuchs-burkert@
inbewegung-forum.de 

Ambulante Hilfen zur Erziehung

Unsere Betreuungsangebote

· 	 Sozialpädagogische Familienhilfe
·	 Intensive sozialpädagogische Einzelbetreuung
· 	 Eingliederungshilfe
· 	 Hilfen für junge Volljährige
· 	 (aufsuchende) Familientherapie
·	 (Klein-) Gruppenarbeit (z.B. Elternkurse)
· 	 Clearing

Kontakt

Kai Fischer & Angelika Wedel
Telefon 06151 8616171   
E-Mail k.fischer@inbewegung-hze.de
E-Mail a.wedel@inbewegung-hze.de 


